
 

 
Menú Escolar _19 al 24 enero 2026_ Escuela Infantil Bärbel Inhelder 

 

Del 19 al 23/01 Grupos 1 y 2 Grupos 3 Alergias e Intolerancias 

Lunes 19 
Puré de verduras                                                                                     
Pescado hervido  

Zumo / Fruta y pan 

Brócoli rehogado 
Halibut al horno con patatas 

Fruta y pan  

 

Martes 20 
Puré de verduras                                                                               

Ternera cocida         
Zumo / Fruta y pan 

Cocido completo 
Ensalada de tomate y maíz 

Fruta y pan 
 

Miércoles 21 
Puré de verduras                                                                                         

 Pollo hervido                                                                                 
Zumo / Fruta y pan 

Arroz blanco y pollo guisado c/verduras 
Guisantes salteados 

Fruta y pan 

 

Jueves 22 
Puré de verduras  
Pescado hervido      

Zumo / Fruta y pan 

Crema de calabaza 
Gallo San Pedro al horno, palitos de zanahoria  

Fruta y pan 

 

Viernes 23 
Puré de verduras  

Ternera cocida            
Zumo / Fruta y pan 

Lentejas estofadas c/arroz y verduras  
Ensalada de tomate y sardinillas  

Fruta y pan 

 

  
Del 26 al 30/01 Grupos 1 y 2 Grupos 3 Alergias e Intolerancias 

Lunes 26 

 
    

Martes 27 
Puré de verduras                                                                               
 Pescado hervido                                                                                       

Zumo / Fruta y pan 

Puré de verduras y legumbre 
Ventresca de bacalao salsa de puerros y 

pimientos, ensalada lechuga y zanahoria 
Fruta y pan                                                                                                                           

 

Miércoles 28 
Puré de verduras                                                                              
  Ternera cocida            

Zumo / Fruta y pan  

Patatas guisadas c/verduras y ternera 
Judías verdes salteadas 

Fruta y pan                                                                                                              

Crema de calabacín s/queso 
Pollo 

Jueves 29 
Puré de verduras                                                                                 

Pollo hervido    
Zumo / Fruta y pan                                                                       

Crema de calabacín 
Tortilla de patata, palitos de zanahoria 

Fruta y pan 

 

Viernes 330 
Puré de verduras                                                                               
Pescado hervido                                                                                

Zumo / Fruta y pan                                                                           

Alubias blancas estofadas con verduras 
Merluza en salsa verde, ensalada de tomate y 

maíz 
Fruta y pan                                                                                                                           

 


