
 

 
Menú Escolar _16 al 27 febrero 2026_ Escuela Infantil Bärbel Inhelder 

 

Del 16 al 20/02 Grupos 1 y 2 Grupos 3 Alergias e Intolerancias 

Lunes 16 
Puré de verduras                                                                                      

Pollo hervido  
Fruta y pan 

Puré de verduras y legumbres 
Tortilla de patatas y palitos de zanahoria 

Fruta y pan 

Pollo 

Martes 17 
Puré de verduras                                                                               

Ternera cocida         
Fruta y pan 

Espagueti con boloñesa de carne 
Brócoli rehogado 

Fruta y pan 
 

Miércoles 18 
Puré de verduras                                                                                         
 Pescado hervido                                                                                   

Fruta y pan 

Potaje con verduras y bacalao 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta y pan 

 

Jueves 19 
Puré de verduras  

Pollo hervido                                                                                
Fruta y pan 

Paella de pollo 
Guisantes salteados 

Fruta y pan 

 

Viernes 20 
Puré de verduras  
Pescado hervido      

Fruta y pan 

Judías verdes salteadas 
Albóndigas de merluza  
Ensalada tomate y maíz 

Fruta y pan 

 

  
Del 23 al 27/02 Grupos 1 y 2 Grupos 3 Alergias e Intolerancias 

Lunes 23 
Puré de verduras                                                                                     
Pescado hervido  

Fruta y pan 

Crema de calabacín 
Halibut al horno con patatas 

Fruta y pan  

Crema de calabacín s/queso  

Martes 24 
Puré de verduras                                                                               
  Ternera cocida            

Fruta y pan 

Patatas guisadas con verduras y ternera 
Ensalada de tomate y maíz 

Fruta y pan                                                                                                                           

Cinta de lomo plancha 

Miércoles 25 
Puré de verduras                                                                              

    Pescado hervido F 
ruta y pan  

Alubias blancas estofadas con verduras 
Merluza en salsa verde   

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta y pan                                                                                                              

 

Jueves 26 
Puré de verduras                                                                                 

Pollo hervido    
Fruta y pan                                                                       

Arroz blanco y pollo guisado  
Judías verdes salteadas 

Fruta y pan 

 

Viernes 27 
Puré de verduras                                                                               

Ternera cocida            
Fruta y pan                                                                           

Lentejas estofadas c/arroz y verduras  
Ensalada de tomate y sardinillas  

Fruta y pan                                                                                                                           
 


